
 

 

บทที่ ๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากสภาพการณ์ในสงัคมปัจจบุนัสถานการณ์ตา่งๆ  ได้มีการเปล่ียนแปลง ทัง้

ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง พร้อมทัง้เทคโนโลยีและวิทยาการตา่งๆ  ได้มีการวิวฒันาการ
เจริญก้าวหน้าไปอยา่งรวดเร็ว  ซึง่ทําให้มีการแขง่ขนักนัสงูมาก จงึทําให้เห็นวา่ความเจริญทางด้าน
วตัถนุัน้มีมากขึน้เร่ือยๆ  มนษุย์จงึอยูใ่นสงัคมบริโภคนิยม ใช้เวลาในการแสวงหาทรัพย์ ตามหา
วตัถ ุเสพบริโภคเพ่ือมาตอบสนองความต้องการของตนอยา่งไมรู้่จกัจบสิน้  

จงึสง่ผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิตของผู้คนในสงัคมเพิ่มมากขึน้ จนกลายเป็น
ความเครียด เม่ือการใช้ชีวิตประจําวนัของแตล่ะคนหลีกเล่ียงการกระทบกระทัง่ตอ่สิ่งรอบตวัไมไ่ด้ 
การนําหนทางแหง่พระพทุธองค์ หรือการเจริญสตมิาใช้ในชีวิตประจําวนั ก็ดจูะเป็นเร่ืองท่ีผู้คนใน
สงัคมยอมรับมากขึน้ สตปัิฏฐาน ๔ จงึเปรียบประดจุผู้สงัเกตการณ์ท่ีสําคญัของรูปและนาม  เป็น
การพฒันาปัญญาของมนษุย์ เป็นการแปลงไปสูส่ิ่งท่ีดีขึน้ เพราะถ้าเราเข้าใจชีวิต จะเห็นการ
เปล่ียนแปลงเป็นธรรมชาต ิจากจิตใจท่ีเคยร้อนรุ่มทรุุนทรุายเป็นทกุข์ เม่ือเข้าใจชีวิต จิตใจก็จะสงบ 
เกิดปัญญาและเห็นคณุคา่ของความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีถกูต้อง 

การท่ีจะเข้าใจในธรรมชาต ิเข้าถึงจิตใจของมนษุย์อยา่งชดัเจน จําเป็นต้องพิจารณา
จําแนกบคุคลก่อน เพ่ือเลือกกิจกรรมในการพฒันาปัญญาเหมาะสมกบับคุคลนัน้ๆ ซึง่จะทําให้การ
พฒันาปัญญาดําเนินไปอยา่งรวดเร็ว ดงันัน้การท่ีจะพฒันามนษุย์ไปสูจ่ดุสงูสดุตามวิถีแหง่พทุธ
ศาสนา ซึง่เป็นการเสริมสร้าง โลกิยปัญญา คือรู้แจ้งรู้จริงในความรู้ทางโลก และโลกตุตรปัญญา 
คือรู้แจ้งเห็นจริงในทางธรรม จงึจําเป็นต้องรู้จกัลกัษณะนิสยัพืน้ฐานท่ีประพฤตปิฏิบตั ิหรือ
พฤตกิรรมตามสภาพของจิตใจอนัเป็นปกตขิองบคุคลเสียก่อน 

จริต๖ เป็นทฤษฎีบคุลิกภาพท่ีเก่าแก่ในพระพทุธศาสนามานานกวา่ ๒๕๐๐ปี ซึง่
ปรากฏหลกัฐานในวิสทุธิมรรค และเร่ืองราวในพทุธประวตัหิลายเหตกุาณ์เชน่เร่ืองนางกีสาโคตมี
หรือเร่ืององคลีุมาร เป็นต้น จริต ๖ ได้แก่ราคจริต   โทสจริต  โมหจริต  วิตกจริต  สทัธาจริต  พทุธิ
จริต  ซึง่องค์ความรู้ด้านจริตในพระพทุธศาสนา เป็นพืน้ฐานท่ีมีอยูใ่นตวัตน เราสามารถพฒันา
ยกระดบัศกัยภาพของตนให้เพิ่มขึน้ได้ ชว่ยให้เข้าใจธรรมชาตขิองตนเองและผู้ อ่ืนได้อยา่งลกึซึง้ 
เพราะเป็นบคุลิกภาพพืน้ฐานตามท่ีเป็นจริงในปัจจบุนั 

ดงันัน้ การรับรู้ซึง่เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ และพฤตกิรรมท่ีสําคญัของบคุคล เพราะ
การรับรู้คือกระบวนการแรกท่ีบคุคลแปลหรือตีความหมายของความรู้สกึท่ีได้สมัผสัจากการท่ีตา



๒ 

เห็นรูป หไูด้ยินเสียง จมกูได้กลิ่น ลิน้รู้รส กายรู้สมัผสั ใจรู้อารมณ์ความรู้สกึท่ีจะทําให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม การมีสิ่งเร้าท่ีดีและมีองค์ประกอบของการรับรู้ท่ีสมบรูณ์ถกูต้อง ก็จะทําให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีดีด้วย ซึง่การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีสําคญัยิ่งตอ่การเรียนรู้ในการพฒันาปัญญา 
นัน่คือรู้วา่สิ่งทัง้ปวงไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ ไมมี่ตวัตน ซึง่ลกัษณะทัง้สามประการนีเ้รียกวา่ ไตรลกัษณ์ 
คําสอนเร่ืองไตรลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา เป็นคําสอนสากลใช้กบัสรรพสตัว์และสรรพสิ่งในโลก 
แตพ่ระพทุธองค์ทรงทรงเน้นสอนไตรลกัษณ์ ท่ีเป็นลกัษณะเก่ียวข้องกบัชีวิตของมนษุย์ท่ี
ประกอบด้วย รูปธรรมและนามธรรม คําสอนของพระพทุธองค์ เป็นสจัธรรมของชีวิต ท่ีสอนให้
มนษุย์เรียนรู้ชีวิตตามความเป็นจริง แล้วดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกบัความจริง เพื่อนําชีวิตไปสู่
ความพ้นทกุข์ท่ีเรียกวา่พระนิพพาน ซึง่เป็นจดุหมายสงูสดุของชีวิต ผู้วิจยัจงึมีความปรารถนาท่ีจะ
ศกึษางานวิจยัในเร่ือง จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต กรณีศกึษาศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์  ๒) อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี   
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาระดบัพฤตกิรรมจริต ๖ และระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี 

๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัสว่นบคุคลและจริต ๖ ตอ่ความเข้าใจชีวิต ของผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี 

๑.๒.๓ เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง “จริต๖ กบัความเข้าใจชีวิต : กรณีศกึษาผู้ปฏิบตัธิรรมท่ีศนูย์วิปัสสนา  
ยวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี ” ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตการวิจยั ไว้ดงันี ้

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตเนือ้หา  
- โดยศกึษาค้นคว้าและทบทวนจากเอกสาร ตํารา ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

พระไตรปิฎก สาระหลกัธรรมและกระบวนท่ีเก่ียวข้องกบัจริต ๖ และกระบวนการรับรู้ตามหลกั
จิตวิทยา และหลกัพทุธธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเข้าใจชีวิต ได้แก่ อายตนะ๑๒ ขนัธ์๕ ปฏิจจสมปุ
บาท๑๒ ไตรลกัษณ์ และนิยาม ๕ 



๓ 

- เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ซึง่ผู้วิจยัจะทําการวิจยัโดยใช้ข้อมลูคณุภาพและเชิง
ปริมาณ เพื่อให้ได้ข้อมลูอยา่งละเอียดลุม่ลกึ โดยมีกลุม่เป้าหมายข้อมลูเชิงปริมาณจากผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรติ(ศนูย์๒) ปทมุธานี 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
๑.๓.๒.๑ ตัวแปรต้น คือ ปัจจยัสว่นบคุคล ซึง่ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

อาชีพ รายได้ เคยปฏิบตั/ิไมเ่คยปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 
๑.๓.๒.๒ ตัวแปรตาม คือ ความเข้าใจชีวิตตามหลกัพระพทุธศาสนา อนัได้แก่ 

(ไตรลกัษณ์) ด้านอนิจจงั  ด้านทขุขงั และอนตัตา  
๑.๓.๓ ขอบเขตด้านประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) จ.ปทมุธานี จํานวน ๔๒๐คน  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานท่ีศนูย์วิปัสสนายวุ
พทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี ระหวา่งเดือนมีนาคม-พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕  ซึง่ได้มา
โดยใช้สตูรการคํานวณกลุม่ตวัอยา่ง  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ๙๕% 

 คา่ความคาดเคล่ือน ๐.๐๕ สุม่จํานวนตวัอยา่งโดยวิธีการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จาก ประชากรตามขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีกําหนดไว้ ได้กลุม่ตวัอยา่ง 
๒๐๔ คน 

๑.๓.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะทําการศกึษาวิจยั ตัง้แตเ่ดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕  รวมระยะเวลา  ๓  เดือน  
๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรติ(ศนูย์๒) 
จงัหวดัปทมุธานี มีระดบัจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตมีความแตกตา่งกนั                            

๑.๔.๒ ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต(ิศนูย์๒) จงัหวดัปทมุธานี ท่ีแตกตา่งกนัมีความเข้าใจชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 

๑.๔.๓ จริตของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรติ
(ศนูย์๒) จงัหวดัปทมุธานี ท่ีแตกตา่งกนัมีความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั  และสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
๑.๕ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมูลท่ัวไป   หมายถึง ปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ รายได้ 
ระยะเวลาของการฝึกปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน และประสบการณ์ การปฎิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 



๔ 

เพศ หมายถึง เพศชายหรือเพศหญิงของกลุม่ตวัอยา่งผู้ เข้าปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
ท่ีตอบแบบสอบถาม 

อายุ หมายถึง ระยะเวลานบัตัง้แตกํ่าเนิดจนถึงปีท่ีตอบแบบสอบถามของผู้ เข้าปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐาน 

สถานภาพ  หมายถึง สถานภาพการครองคูใ่นปัจจบุนัของผู้ เข้าปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐาน ท่ีตอบแบบสอบถาม ได้แก่ โสด สมรส มา่ย และหยา่ร้าง 

ระดับการศึกษา  หมายถึง ระดบัการศกึษาสงูสดุของกลุม่ตวัอยา่งของผู้ เข้าปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานขณะท่ีตอบแบบสอบถาม ได้แก่ การศกึษาสงูสดุต่ํากวา่ ชัน้มธัยมศกึษาหรือ
เทียบเทา่ ต่ํากวา่ปริญญาตรี ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ สงูกวา่ปริญญาตรี  

อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงาน หรือกิจกรรมเศรษฐกิจของกลุม่ตวัอยา่งผู้
เข้าปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานท่ีกําลงัประกอบในปัจจบุนั 

รายได้ หมายถึง รายได้ตอ่เดือนตอ่คนของผู้ เข้าปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานท่ีตอบ
แบบสอบถาม 

 จริต ๖  หมายถึง ลกัษณะสว่นรวมของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกเป็นปกตวิิสยัของบคุคล
ท่ีสามารถสงัเกตและประเมินได้ แสดงออกมาในรูปของพฤตกิรรมภายนอก เชน่ การยืน การเดนิ 
การนัง่ การนอน การด ูการฟัง การแตง่กาย หน้าท่ีการงาน ซึง่พฤตกิรรมเหลา่นีเ้ป็นผลมาจากพืน้
เพของจิตใจ อนัได้แก่ ทศันคต ิความเช่ือ คา่นิยม สตปัิญญา 

ราคจริต  หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นไปทางรักสวยรักงาม ถือเอาความสวยงามเป็น
เร่ืองใหญ่ บคุคลท่ีมีราคจริตมาก มีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๘ ประการคือ  

     ๑. มีมายา เชน่ เจ้าเลห์่ เสแส้รง จิตใจออ่นแอ เชน่ มกัอําพรางความจริง จบัจด 
มกัชอบพดูถึงความลําบากของตนเอง 

     ๒. มกัโอ้อวด เชน่ ชอบแตง่ตวั ชอบใสเ่คร่ืองประดบั มกัชอบทําตวัให้เป็นจดุเดน่ 
มกัคยุถึงความสามารถของตน 

     ๓. ถือตวั เชน่ มกัดถูกูคน แบง่ชนชัน้ คํานงึถึงเกียรตยิศช่ือเสียงเป็นเร่ืองใหญ่ มกั
ชอบคนท่ีมีฐานะสงูกวา่ 

     ๔. ประสงค์ไปในทางทจุริต อยากได้สิ่งตา่งๆโดยไมช่อบธรรม ไมคํ่านงึถึง
ความผิดถกู 



๕ 

     ๕. มีความปรารถนามาก อยากเป็นใหญ่ เชน่ มีความอยาก ต้องการมากในเร่ือง
ตา่งๆ ทัง้ในเร่ืองทรัพย์สินและกามารมณ์ ชอบการเยินยอ วางอํานาจ มกัวางทา่อยากเป็นใหญ่ 
ต้องการให้ผู้ อ่ืนยกยอ่ง ชมเชย ในคณุงามความดีของตนเองมากจนเกินพอดี 

     ๖. สนัโดษ  หมายถึง ไมย่ินดีในสิ่งท่ีตนได้ ไมพ่อใจในสิ่งท่ีตนมี ใช้จา่ยเกินตวั 
ฟุ้ งเฟ้อ โลภมาก อยากได้ของคนอ่ืน  

     ๗. มีแง่งอน  หมายถึง มกัเง้างอนน้อยใจ ชอบเรียกร้องความสนใจเป็นต้น 
     ๘. มีความโออ่า่  หมายถึง เป็นคนโลเล ไมม่ัน่คง ชอบความโออ่า่ ชอบ

ประดดิประดอย  พิถีพิถนัเป็นพิเศษในเร่ืองความสวยงาม ทํางานสะอาด ละเอียด เรียบร้อย 
โทสจริต   หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปทางโกรธง่าย ฉนุเฉียว ใจร้อน หงดุหงิด 

บคุคลท่ีมีโทสจริตมาก มีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๖ ประการคือ 
     ๑. มกัโกรธ คือใจร้อน หงดุหงิดง่าย โกรธง่าย ไมช่อบให้ต ิไมช่อบร่ําไร 
     ๒. ผกูโกรธ หมายถึง ไมใ่ห้อภยั ไมลื่มสิ่งท่ีโกรธ เก็บความโกรธไว้เป็นอารมณ์ 

พาลหาเร่ืองคดิแก้แค้น 
     ๓. ลบหลูค่ณุทา่น ไมรู้่คณุคน ไมค่ดิแทนคณุ มกัหาเหตผุลมาลบล้างบญุคณุ คดิ

โทษผู้ มีคณุ 
     ๔. ยกตนเทียมทา่น หมายถึง สําคญัตนผิด ยกตนเองกดคนอ่ืน ตีเสมอบคุคลท่ีสงู

กวา่ ไมเ่ห็นความสําคญัของใคร 
     ๕. ริษยา หมายถึง  ไมส่บายใจเมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดี ไมเ่ช่ือวา่คนอ่ืนดีจริง ตดัรอน

ความดีของผู้ อ่ืน มกัตมิากกวา่ชม หรือหาเร่ืองต ิ 
     ๖. ตระหน่ี เสียดายเงินเม่ือถึงคราวจําเป็นต้องจา่ย ไมเ่สียสละทางความรู้ หวง

ลาภ ชอบเอาเปรียบผู้ อ่ืน 
โมหจริต หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปทางโง่เขลา ไมช่อบใช้ปัญญา มืดมนด้วย

ความหลงงมงาย บคุคลท่ีมีโมหจริตมาก มีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๖ ประการคือ 
     ๑. หดหูแ่ละเซ่ืองซมึ หมายถึง  มกัง่วงเหงาหาวนอน หดหูท้่อถอย ทํางานเฉ่ือยชา

และไมเ่รียบร้อย ไมค่อ่ยสนใจความดีงาม มีงานคัง่ค้าง มีความเห็นผิด ไมช่อบเป็นผู้ นํา ชอบเป็นผู้
ตาม ไมช่อบออกความคดิเห็น 

     ๒. ฟุ้ งซา่นเล่ือนลอย หมายถึง ไมมี่สมาธิ ทํางานสะเพร่า หลงๆลืมๆ ไมแ่นใ่จใน
สิ่งท่ีทําไปแล้ว เพราะความหลงลืมของตน 



๖ 

     ๓. รําคาญ  หมายถึง หงดุหงิดรําคาญใจเก่ียวกบัความชัว่ท่ีได้กระทําไปแล้ว และ
ความดีท่ียงัไมไ่ด้กระทํา 

     ๔. ลงัเลสงสยั หมายถึง  ขาดปัญญาไตร่ตรอง ไมเ่ช่ือในหลกัเหตผุล ไมเ่ช่ือใน
ธรรมะ มกัลงัเลสงสยัในเร่ืองตา่งๆ เข้าใจอะไรยาก 

     ๕. มีมิจฉาทิฐิ หมายถึง ยดึมัน่ในความคดิเห็นของตน ยดึตดิสิ่งใดสิ่งหนึง่อยา่งงม
งาย โดยปราศจากเหตผุล 

     ๖. ละทิฏฐิยาก หมายถึง ดือ้รัน้ ทัง้ท่ีรู้วา่ผิดก็ยงัทํา กลวัเสียศกัดิศ์รี กลวัเสียหน้า 
สอนยาก 

วิตกจริต หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปในทางคดิฟุ้ งซา่น เป็นทกุข์ ร้อนใจ กงัวล 
ลงัเลใจ ชอบคดิไปในทางร้ายทางเสีย บคุคลท่ีมีวิตกจริตมาก มีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๗ 
ประการคือ 

    ๑. พดูมาก หมายถึง ชอบพดูมากกวา่ทํา พดูพร่ํา ชอบพดูถึงอนาคต พดูเพ้อเจ้อ 
วาดวิมานในอากาศ ชอบรําพนัถึงเร่ืองไมเ่ป็นจริง 

    ๒. ชอบคลกุคลีกบัหมูค่ณะ หมายถึง เห็นคล้อยตามหมูพ่วก มกัเกรงใจคน ไมก่ล้า
ขดัใจพวก กลวัเพ่ือนโกรธ ไมก่ล้าตดัสินใจด้วยตวัเอง 

    ๓. เบื่อหนา่ยในการประกอบบญุกศุล  หมายถึง ไมถื่อเอาเร่ืองความดีความงาม
เป็นเร่ืองสําคญั ไมช่อบทําบญุบริจาคทาน ไมช่อบระเบียบ ไมช่อบอะไรเป็นพิเศษ 

    ๔. เป็นคนจบัจด  หมายถึง ทําอะไรไมเ่ป็นชิน้เป็นอนั ชอบเปล่ียนไปเปล่ียนมา 
เปล่ียนงานเร่ือยไปไมมี่ท่ีสิน้สดุ 

     ๕. เป็นคนฟุ้ งซา่น ชอบคดิวางโครงการ แบบสร้างวิมานในอากาศอยา่งใหญ่โต
มโหฬาร 

     ๖. เป็นคนคดิเกียจคร้าน แม้วา่กลางคืนคดิจะทําโนน่ทําน่ี แตพ่อกลางวนักลบัไม่
ทําอยา่งท่ีคดิวางแผนไว้ เกียจคร้านเสียก่อน 

     ๗. เป็นคนเจ้าความคดิ ชอบคดิเพ้อฝัน อารมณ์ไมแ่นน่อนระส่ําระสาย เชน่ 
ต่ืนเต้นง่าย ชอบอะไรได้ไมน่าน ประเด๋ียวดีประเด๋ียวร้าย 

สัทธาจริต   หมายถึง  พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปทางศรัทธา ซาบซึง้ น้อมใจ เล่ือมใส
โดยง่าย บคุคลท่ีมีสทัธาจริตมาก มีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๗ ประการคือ 

๑. บริจาคทรัพย์เป็นนิตย์  หมายถึง มีการบริจาคอยูส่ม่ําเสมอ ชอบชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 
ชอบเสียสละเพ่ือสว่นรวม 



๗ 

๒. มุง่มัน่ทําความดี เพ่ือหวงัผลในกศุลผลบญุนัน้ 
๓. ชอบฟังเทศน์ฟังธรรม น้อมใจฟังคําสัง่สอน วา่นอนสอนง่าย ชอบฟังในสิ่งท่ีมี

สารประโยชน์ 
๔. ยิม้แย้มแจม่ใส ใจเย็น มองโลกในแง่ดี ยินดีกบัความสําเร็จของผู้ อ่ืนอยา่ง

จริงใจ 
๕. เป็นผู้ไมโ่อ้อวด ถ่อมตวั ไมช่อบการแขง่ขนั ไมช่อบการเยินยอ ไมส่นใจลาภยศ 
๖. เป็นผู้ไมมี่มายา หมายถึง ไมพ่ดูปด เป็นคนซ่ือ หนกัเอาเบาสู้  ไมค่ดิหลอกลวง

ใคร 
๗.  มีความเล่ือมใสในฐานะทัง้หลายท่ีควรเล่ือมใส หมายถึง เล่ือมใสในพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์ บดิามารดา ครูอาจารย์อยา่งแท้จริง  
พุทธิจริต หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเน้นหนกัไปในทางใช้ความคดิพิจารณา มกัใช้ปัญญา

ในการไตร่ตรอง ชอบวางแผน บคุคลท่ีมีพทุธิจริตมาก มีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงลกัษณะ ๗ ประการ
คือ 

     ๑.วา่ง่าย หมายถึง มีพฤตกิรรมท่ีสภุาพเรีบยร้อย พดูสภุาพ เช่ือฟังพอ่แม ่ครู
อาจารย์ รู้จกับญุคณุคน รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  

     ๒. มกัคบเพ่ือนท่ีดีงาม รู้จกัคบคน ชกันําเพ่ือนไปในทางท่ีดีงาม 
     ๓. รู้จกัประมาณในการกินอยูแ่ละการใช้จา่ย  ไมฟุ่่ มเฟือย ไมป่ระมาทในการ

ดําเนินชีวิต ไตร่ตรองเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร เชน่เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
     ๔. มีสตริอบคอบ ทําอะไรมีการวางแผนลว่งหน้า มีความละเอียดถ่ีถ้วน ความจํา

ดี 
     ๕. มีความพยายามสงู มีความอดทน ชอบคดิปัญหายากๆ หนกัเอาเบาสู้  
     ๖. รู้จกัใช้เหตผุลในการตดัสินวา่ สิ่งใดควรสิ่งใดไมค่วร ใช้ปัญญาในการตดัสิน

ปัญหา เรียนรู้เร็ว 
     ๗. ยอมรับความเป็นจริง ทําใจได้ กล้าเผชิญกบัปัญหาและคดิหาวิธีแก้ไข 
ความเข้าใจ   หมายถึง การเข้าใจในเร่ืองของชีวิตท่ีได้รับจากผลของการปฏิบตัิ

วิปัสสนากรรมฐานแนวสตปัิฏฐาน ๔ 
      ชีวิต หมายถึง การเกิดขึน้และความเป็นไป ตลอดถึงความเส่ือมสลายของชีวิตซึง่
ดําเนินไปตามกฏปัจจายการและกฏไตรลกัษณ์  ได้แก่ อนิจจงั ความไมเ่ท่ียง  ทกุขงั ความทกุข์ 
(ความคงทนอยูใ่นสภาพเดมิไมไ่ด้) และ อนตัตา ความไมใ่ชต่วัตน 



๘ 

ธรรมชาตขิองชีวิต  หมายถึง สิ่งมีชีวิตหรือไมมี่ชีวิตท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิเชน่ 
ใบไม้สีเขียวซึง่เกิดจากธรรมชาตพิอร่วงสูพื่น้ดนิไมน่านก็เปล่ียนเป็นสีนําตาลและยอ่ยสลายไปเอง 

ความไม่เที่ยง(อนิจจัง) หมายถึง ความไมค่งท่ี ความไมย่งัยืน ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้ว
เส่ือมสลายไป 

ความทุกข์ (ทุกขัง) หมายถึง ภาวะท่ีถกูบีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้และสลายตวั ภาวะท่ี
กดดนั ฝืนและขดัแย้งอยูใ่นตวั เพราะปัจจยัท่ีปรุงแตง่ให้มีสภาพเป็นอยา่งนัน้ได้เปล่ียนแปลงไปจะ
ทําให้คงอยูใ่นสภาพนัน้ไมไ่ด้ ภาวะท่ีไมส่มบรูณ์มีความบกพร่องอยูใ่นตวั ไมไ่ห้ความสมอยาก
แท้จริง หรือความพงึพอใจอยา่งเตม็ท่ีแก่ผู้อยากด้วยตณัหา และก่อให้เกิดทกุข์แก่ผู้ เข้าไปผู้อยาก
เข้าไปยดึด้วยตณัหาอปุาทาน 

 ความไม่มีตัวตน(อนัตตา) หมายถึง ความไมใ่ชต่วัตน ความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริง
ของมนัเอง 
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๙.๑ ทําให้ทราบลกัษณะจริต๖ และระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐาน ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) จงัหวดัปทมุธานี   

๑.๙.๒ ทําให้ทราบความแตกตา่งระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล และจริต ๖มีผลตอ่ความ
เข้าใจชีวิตของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน  

๑.๙.๓ สามารถนําข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัมาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันา
แนวทางในการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 


